
項目
#

組別名稱
Category

性別
Gender

賽程(米)
Distance (M)

圈數
Laps

1 男 / M 125 1
2 女 / F 125 1
3 男 / M 500 4
4 女 / F 500 4
5 男 / M 500 4
6 女 / F 500 4
7 男 / M 500 4
8 女 / F 500 4
9 男 / M 250 2
10 女 / F 250 2
11 男 / M 250 2
12 女 / F 250 2
13 男 / M 250 2
14 女 / F 250 2
15 男 / M 375 3
16 女 / F 375 3
17 男 / M 375 3
18 女 / F 375 3

19 小學 1 – 2年級
Primary 1 & 2 女 / F 375 3

20 男 / M 125 1
21 女 / F 125 1
22 男 / M 125 1
23 女 / F 125 1
24 男 / M 125 1
25 女 / F 125 1
26 男 / M 1000 8
27 女 / F 1000 8
28 男 / M 1000 8
29 女 / F 1000 8
30 男 / M 40 直路
31 女 / F 40 直路

小學 3 – 4年級
Primary 3 & 4

小學 1 – 2年級
Primary 1 & 2

小學 3 – 4年級
Primary 3 & 4
小學 5 – 6年級
Primary 5 & 6

小學 3 – 4年級
Primary 3 & 4

小學 5 – 6年級
Primary 5 & 6
小學 1 – 2年級
Primary 1 & 2

小學 5 – 6年級
Primary 5 & 6

運動員報到 2:30pm
比賽開始 2:40pm

小學 1 – 2年級
Primary 1 & 2

小學 5 – 6年級
Primary 5 & 6

小學 3 – 4年級
Primary 3 & 4

小學 5 – 6年級
Primary 5 & 6

小學 3 – 4年級
Primary 3 & 4

小學 1 – 2年級
Primary 1 & 2

幼稚園
Kindergarten


